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 ПОЛОЖЕНИЕ  

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

           МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ГОРОДА МЦЕНСКА   «ДЕТСКИЙ  САД № 7» 

 

1.Общие положения 

     1.1. настоящее положение разработано для муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Мценска «Детский сад №7» (далее - 

Учреждение) в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", 

- действующими СанПиН; 

- Уставом Учреждения; 

- Правилами внутреннего распорядка воспитанников. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников Учреждения. 

2. Режим функционирования образовательного учреждения 

2.1..Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 

Учредителем. 

2.2. Режим работы Учреждения: группы общеобразовательной направленности - 

07.30 - 18.00, группы компенсирующей направленности - 07.30 - 17.30. 

            2.2. Образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.  

            2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не 

работает. 

3. Режим занятий 

            3.1. Занятия или непрерывной образовательной деятельности (НОД) проводятся в 

соответствии с действующими СанПиН, с учётом возраста детей. 

3.2. НОД ведётся в соответствии с годовым календарным учебным графиком, 

учебным планом, режимом дня, режимом НОД. Перечисленные локальные акты 

составляются на один учебный год, утверждаются приказом заведующей. 

3.3. План НОД разрабатывается в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования и адаптированной основной образовательной 

программой для детей с тяжёлыми нарушениями речи.  

3.3. Непрерывная образовательная деятельность осуществляется: 

Первая младшая группа. Длительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 10 минут.  Образовательная деятельность осуществляется в первую 

и вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

Вторая младшая группа. Длительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 15 минут. Максимально допустимый объём образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут.  В середине времени, 

отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.  

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня.                                                                                                                          

Средняя группа. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

не более  20 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 40 минут. В середине времени, отведённого на непрерывную 



образовательную деятельность, проводится физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня.                                                                                                                           

 Старшая группа компенсирующей направленности. Продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности не более 25 минут. Максимально допустимый 

объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут.    В 

середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность 

осуществляется в первой и во второй половине дня (не более 25 минут) после дневного 

сна.     

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 1,5 часа. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность осуществляется в первой и во второй половине дня (не более 30 минут) 

после дневного сна.         

Подготовительная к школе группа Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 30 минут. Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа. В середине 

времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность осуществляется в 

первой и во второй половине дня (не более 30 минут) после дневного сна.    

    Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.                                                                                                                                                                                         

3.4. Срок  начала и окончания образовательного периода - с 1 сентября по  31 

августа. 

            3.5. Фронтальные, подгрупповые и индивидуальные коррекционные занятия с 

педагогом-психологом и учителем-логопедом проводятся в первую и во вторую половину 

дня, согласно их графика работы. 

 


